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OGÓLNOPOLSKI PROGRAM 
EDUKACJI ZDROWOTNEJ DLA PRZEDSZKOLAKÓW

 

Nauczyciele realizujący program:

Agnieszka Szymik-Kajzerek i Joanna Urbanek
Grupa „Żabki”

Martyna Kolenda 
Grupa „Stokrotki”

Termin realizacji programu:

wrzesień- czerwiec 
w roku szkolnym 2026/2027

Klub Mleczaka to ogólnopolski program edukacji zdrowotnej 
stworzony z myślą o dzieciach w wieku przedszkolnym (3–6 lat). 

Edycja 2026/2027 stanowi kontynuację misji zwalczania problemu
 próchnicy u najmłodszych, łącząc edukację teoretyczną

 z codzienną praktyką higieniczną w placówkach oświatowych. 
Program realizowany jest we współpracy z nauczycielami,

 rodzicami oraz lekarzami stomatologami.

Głównym założeniem programu jest budowanie świadomości
 zdrowotnej od najwcześniejszych lat poprzez zabawę i przyjazną interakcję.

 W roku szkolnym 2026/2027 program koncentruje się na trzech filarach
edukacyjnych: prawidłowym szczotkowaniu, profilaktyce dietetycznej oraz

oswajaniu lęku przed gabinetem stomatologicznym. 
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