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])laczego
czytanie

2 dzieckiem

to najlepszy i najprostszy
pomyst na spedzanie
wolnego czasu?

POCZYTAIMY SOBIE
Akcja czytelnicza dla rodzicéw i dzieci
Liblioteha

W SZKOLE

Materiat przeznaczony wytgcznie do uzytku prywatnego lub pracy z uczniami. Udostepnianie materiatu w inte
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lo fatwe

1 wartoSciowe

Materiat przeznaczony wytgcznie do uzytku prywatnego lub pracy z uczniami. Udostepnianie materiatu w internecie i przesytanie go jest zabronione.
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Jako rodzice

bywamy przyttoczeni

przeréznymi poradami 1 zaleceniami
dotyczacymi rozwoju dzieci, nie zawsze

majac czas na ich wdrazanie.

Przesyt tych wszystkich powinnosel sprawia,
ze tracimy energle na planowanie, zamiast
skupié sie na zwyklym, warto§eiowym

spedzaniu czasu, ktéry tak szybko ucieka.

Czytania nie trzeba planowaé.
By czytaé, nie musimy byé kreatywni,

wypoczecl anl w dobrym humorze.

Czytanie jest proste 1 nie wymaga przygotowan.

Materiat przeznaczony wytgcznie do uzytku prywatnego lub pracy z uczniami. Udostepnianie materiatu w internecie i przesytanie go jest zabronione.
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Wzmacniamy

WIEZI

Jestescie blisko,

twoje dziecko czuje sie bezpieczne,

wazne 1 naprawde cie stucha.

Nic was nie rozprasza,

to czas tylko dla was.

Materiat przeznaczony wytgcznie do uzytku prywatnego lub pracy z uczniami. Udostepnianie materiatu w internecie i przesytanie go jest zabronione.



Licencja na 1 stanowisko dla: BibliotekaSP36 363dba82-cbal-48fa-8a37-87bbce83dadc.

Redukujemy

STRES

Czytanie

jest jedna z najskuteczniejszych

metod redukep stresu.

Ksiazki wymagaja skupienia
1 pochlaniaja uwage,
odwracajac Ja

od zewnetrznych bodzcéw.

Materiat przeznaczony wytgcznie do uzytku prywatnego lub pracy z uczniami. Udostepnianie materiatu w internecie i przesytanie go jest zabronione.
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Wychowujemy

1 przekazujemy poglady

Swia’c, ktéry znamy,

nasze zasady 1 poglady powstaty
m.in. w naszych domach, gdy rodzice
lub dziadkowie 1 babcie czytali
dzieciom bajki 1 legendy

lub opowiadali historie.

Dobierajac odpowiednie ksiazki,

mozemy ksztaltowaé¢ postawe dzieci

1 stworzyé okazje do szczere] rozmowy.

Materiat przeznaczony wytgcznie do uzytku prywatnego lub pracy z uczniami. Udostepnianie materiatu w internecie i przesytanie go jest zabronione.
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Uczymy o
&Gmeemﬁmcja

W $wiecie wszech-

obecnych rozpraszaczy

uwagl (np. powladomief 1 filmikéw)
wiele 0séb ma problem z utrzymaniem
koncentracj.

To z kolel uniemozliwia

zdobycle zaawansowane] wiedzy.
Skupianie sie na ksiazee

to doskonaly trening.

Materiat przeznaczony wytgcznie do uzytku prywatnego lub pracy z uczniami. Udostepnianie materiatu w internecie i przesytanie go jest zabronione.
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Budujemy
pewnosé siebie

Osoby, ktére duzo czytaja,

chetnie] wyrazaja swoje zdanie.

Maja, wyrobiona potrzebe
weryfikac)i tego, co slysza

To buduje ich pewnosé siebie

1 asertywna postawe.

La’cwiej jest 1m powiedzieé nie

by nie Podac'zaé §lepo za grupa

Materiat przeznaczony wytgcznie do uzytku prywatnego lub pracy z uczniami. Udostepnianie materiatu w internecie i przesytanie go jest zabronione.
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Tak po prostu.

Statystycznie ludzie czytajacy ksiazki
s3 bardzie] zadowoleni z zycia,

lepiej wyksztaleeni, kreatywns,
za)muja, wyzsze stanowiska

1 Wiece] zarabiaja,

Materiat przeznaczony wytgcznie do uzytku prywatnego lub pracy z uczniami. Udostepnianie materiatu w internecie i przesytanie go jest zabronione.
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> 4 ten nie bedzie czytal
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Kto nie czyta,

Dane sa nieublagane.

Wynika z nich, ze jezeli dziecko nie wyniesie nawyku czytania z domu,

to z reguly nie czy’ca dla przyjemnosci jako dorosly.

Szkola, biblioteka 1 réwiesnicy moga pomagaé rozwijaé
te zainteresowania, ale z reguly tworzy je rodzina.
Utrzymanie nawyku czytania ksiazek w obliczu
tylu atrakeyjnych pozeraczy czasu 1 tak jest dla dziea

bardzo trudne. Ulatwiajmy im to.

Materiat przeznaczony wytgcznie do uzytku prywatnego lub pracy z uczniami. Udostepnianie materiatu w internecie i przesytanie go jest zabronione.



Licencja na 1 stanowisko dla: BibliotekaSP36 363dba82-cbal-48fa-8a37-87bbce83dadc.

POCZYTAIMY SOBIE

Akcja czytelnicza dla rodzicéw i dzieci
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Dzialanie w ramach

programu edukacyjnego dla bibliotek
,Biblioteka - Dobre Miejsce dla Czlowieka .

Libliolehn

W SZKOLE

Materiat przeznaczony wytacznie do uzytku prywatnego lub pracy z uczniami. Udostepnianie



