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Innowacja ,,Owocowo-warzywne piatki” to innowacja o charakterze prozdrowotnym.
Jej glownym zadaniem jest polisensoryczne poznawanie owocOw 1 warzyw oraz
przygotowywanie z nich smacznych 1 zdrowych potraw. Podczas systematycznie
prowadzonych zaje¢ dzieci zaspokajajac naturalng ciekawos¢ §wiata zapoznajg si¢ z wygladem,
zapachem 1 smakiem owocow 1 warzyw, a takze powstatych z nich dan, uczac si¢ zasad
prawidtowego odzywiania. Sigganie przez najmlodszych po warzywa 1 owoce zamiast
niezdrowych stodkich przekasek, moze wydawac si¢ niemozliwe do osiggnigcia. Warto jednak
rozpoczaé od matych krokéw. Zadna teoria nie zastgpi praktycznych inicjatyw wdrazanych
systematycznie. Stad tez pomyst na przeprowadzenie innowacji pedagogicznej ,,Owocowo-
warzywne piatki” w naszej grupie. Realizacja innowacji pozwoli dzieciom systematycznie
uczestniczy¢ w ciekawych zajeciach, na ktorych bede zdobywac¢ wiedze teoretyczng, a przede
wszystkim praktyczng na temat prawidtowego odzywiania.



