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Innowacja ,,Maly przedszkolak — wielki przyjaciel zdrowia” ma na celu stworzenie
dzieciom mozliwosci poznawania zasad zdrowego stylu zycia poprzez zabawy ruchowe,
doswiadczenia, obserwacje, dziatania praktyczne, zabawy badawcze, zaj¢cia plastyczne,
muzyczne, kulinarne oraz codzienne sytuacje. Dzieci w wieku 3-4 lat sg ciekawe $wiata,
chetnie eksperymentuja, obserwuja i nasladuja osoby doroste. Dlatego edukacja zdrowotna na
tym etapie powinna mie¢ przede wszystkim charakter praktyczny, zabawowy i dostosowany
do mozliwosci rozwojowych dzieci. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na rozwijanie

samodzielnos$ci dzieci oraz ksztaltowanie pozytywnego stosunku do dbania o wlasne zdrowie.



