WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
DLA KLASY IV, V, VI, VII, VIII

NAUCZYCIEL: mgr Anna Piechaczek, mgr Danuta Wiosna

Ocena osiggni¢¢ ucznia polega na rozpoznaniu stopnia opanowania przez niego wiadomosci
1 umiejetnosci rozwigzywania zadan i problemoéw z zakresu edukacji zdrowotnej w stosunku
do wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej. Ocenianie stuzy zatem
do sprawdzenia skutecznosci procesu dydaktycznego i ma na celu:

« informowanie ucznia o poziomie jego osiagnie¢ edukacyjnych i o postepach w tym zakresie,
* wspomaganie ucznia w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

» motywowanie do dalszych postgpoéw w nauce,

* dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o trudnosciach w nauce oraz specjalnych
uzdolnieniach ucznia,

* umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji 1 metod pracy dydaktyczno
- wychowawcze;.

Podczas oceniania osiggni¢¢ uczniéw poza wiedzg i umiejetnosciami nalezy wzig¢ pod uwagg:
* aktywnos¢ podczas lekcji,

 zaangazowanie w wykonywane zadania,

* umiejetnos¢ pracy w grupie,

* obowigzkowos¢€ 1 systematycznose,

* udziat w pracach na rzecz szkoly i1 ochrony $rodowiska naturalnego.

Ocena powinna przede wszystkim odzwierciedla¢ indywidualne podej$cie ucznia do lekceji,
jego motywacje¢ i zaangazowanie w prace.

Kryteria oceniania

Ocenie podlegaja:

- praca podczas zaj¢¢, aktywnos$¢ na lekcji, prace domowe, plakat — waga 2,
- odpowiedzi ustne - waga 3,

- kartkdwki, projekt, powtorzenie wiadomosci — waga 4,

- osiggnigcia w konkursach szkolnych - waga 3,

- osiggniecia w konkursach pozaszkolnych — waga 6.

W przypadku prac pisemnych przyjmuje si¢ skale punktowg przeliczang na oceny cyfrowe
wg kryteriow zgodnych z ocenianiem wewnatrzszkolnym:

100% - 96% - ocena 6

95 % - 85% - ocena 5

84% - 65% - ocena 4

64% - 45% - ocena 3



44% - 30% - ocena 2
29% - 0% - ocena 1

3. Uczen ma prawo (w ciggu dwodch tygodni) do poprawienia kazdej oceny w terminie
i w formie ustalonej przez nauczyciela. Ocena poprawiana jest liczona w klasyfikacji.

4. Braki wynikajace z nieobecnosci nalezy uzupeli¢ do nastgpnej lekcji, a w przypadku
dhuzszej nieobecnosci do tygodnia po powrocie do szkoly. W przypadku nieobecnos$ci ucznia
na kartkowce, ¢wiczeniu, projekcie lub innej formie sprawdzenia wiadomos$ci uczniowi
wpisuje sie nb. Uczen ma obowigzek zaliczenia tej oceny po powrocie do szkoty w terminie
dwoch tygodni.

5. Uczen ma prawo do usprawiedliwienia nieprzygotowania si¢ do lekcji dwa razy w semestrze.
Nieprzygotowanie si¢ do lekcji to nieprzygotowanie do odpowiedzi ustnej, brak zadania
domowego, brak potrzebnych materialow do zadan projektowych. Nieprzygotowanie si¢ do
lekcji nie obejmuje zapowiedzianych form sprawdzania wiadomosci 1 umiejetnosci.

6. Ocena $rodroczna jest Srednig wazong wszystkich ocen czastkowych z catego potrocza,
ocena koncoworoczna wyliczana jest jako Srednia wazona wszystkich ocen czastkowych
z calego roku szkolnego.

7. Z aktywnosci uczeh moze otrzymywac plusy lub minusy. Gdy uczen zgromadzi trzy plusy
nauczyciel pyta go, czy chce nadal zdobywac plusy na oceng celujaca (szes¢ plusow — ocena
celujaca z aktywnos$ci). Za trzy plusy uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra. Za trzy minusy
uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna.

8. Uczen moze uzyska¢ wyzsza niz przewidywang oceng¢ klasyfikacyjng — semestralng/roczna
spelniajac facznie nastepujace warunki: poprawiajac wyznaczone przez nauczyciela oceny
czastkowe, wykonujac dodatkowe zadanie na wskazany przez nauczyciela temat dotyczacy
tresci przedmiotowych w danej klasie.

9. Srednia wazona w klasyfikowaniu §rédrocznym i rocznym:

Ocena cel -$rednia wazona od 5,41

Ocena bdb- $rednia wazona od 4,51

Ocena db -$rednia wazona od 3,51

Ocena dst- §rednia wazona od 2,51

Ocena dop - $rednia wazona od 1,60

Ocena ndst. - srednia wazona do 1,59

10. Na miesigc przed wystawieniem oceny $rodrocznej i rocznej z przedmiotu rodzic jest
informowany poprzez dziennik elektroniczny o przewidywanej ocenie $rodrocznej badz
rocznej z przedmiotu.

Metody sprawdzania osiagnie¢:

Ocena osiggni¢¢ jest integralng czegsScig calego procesu nauczania. Najpehlniejszy obraz
wynikéw ucznia mozna uzyska¢ wowczas, gdy ocenianie bedzie systematyczne i oparte na
réznorodnych sposobach weryfikowania wiedzy oraz umiejetno$ci. W nauczaniu techniki
ocenie moga podlegaé nastgpujace formy pracy:

* kartkowka,

» zadania pratyczne, zadanie domowe,

* aktywno$¢ na lekcji, praca w grupie,



* odpowiedz ustna,
* udziat w projektach, konkursach.

W ocenianiu szkolnym dazy si¢ do spetnienia wymogdéw obiektywnosci poprzez jasnosé
kryteriow i procedur oceny. Nalezy informowac uczniow oraz rodzicéw (prawnych opiekunow)
o zasadach oceniania i wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z zrealizowanego programu
nauczania, a takze o sposobie sprawdzania osiggni¢¢ mtodych ludzi. Jawna 1 dobrze
uzasadniona ocena jest bowiem dla ucznia Zrédtem informacji wspierajacych jego rozwdj
1 moze by¢ zachetg do podejmowania dziatan technicznych.

Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna — klasa IV

Ocena ‘Wymagania edukacyjne
Niedostateczny | — uczen nie spelnia wymagan edukacyjnych okre§lonych na oceng dopuszczajgca.
1)
Dopuszczajgey | - rozpoznaje podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem oraz podaje przyklady zachowan sprzyjajacych zdrowiu i zachowan
2) ryzykownych;

— zna podstawowe zasady higieny, odzywiania, nawodnienia, aktywnosci fizycznej i snu oraz potrafi wskaza¢ ich znaczenie dla zdrowia;
— nazywa podstawowe emocje, rozpoznaje stres i wie, do kogo zwrdci¢ si¢ po pomoc w trudnej sytuacji;

— rozpoznaje podstawowe formy przemocy i zagrozen w sieci, zna najwazniejsze zasady bezpieczefistwa oraz podstawowy sposob
reagowania w naglej sytuacji.

Dostateczny | — wyja$nia podstawowe zalezno$ci migdzy stylem zycia, Srodowiskiem, relacjami i zdrowiem oraz wskazuje znaczenie profilaktyki;
3) ~ opisuje typowe zmiany okresu dojrzewania, podstawowe zasady higieny i sytuacje, w ktorych nalezy skorzysta¢ z pomocy osoby

dorostej lub lekarza;

— wyjaénia znaczenie nawodnienia, zdrowego zywienia, aktywnosci i snu oraz odczytuje proste informacje z etykiety produktu;

— rozpoznaje i nazywa emocje, opisuje proste sposoby radzenia sobie ze stresem i wskazuje Zrodta wsparcia;

— opisuje zasady bezpiecznych relacji, reagowania na przemoc i bezpiecznego korzystania z Internetu.

Dobry (4) |- samodzielnie wyjasnia wplyw codziennych wyboréw na zdrowie i uzasadnia znaczenie odpowiedzialno$ci za whasne zdrowie;

~ dobiera whasciwe zachowania dotyczgce higieny, odzywiania, nawodnienia, ruchu i snu do typowych sytuacji zycia codziennego;
~ poréwnuje proste informacje zdrowotne i zywieniowe oraz uzasadnia wybér korzystniejszego rozwigzania,

— stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami, stresem i konfliktem oraz wskazuje wlasciwy sposob szukania pomocy;
— analizuje typowe sytuacje przemocy, zagrozenia cyfrowego lub naglego zagrozenia zdrowia i proponuje bezpieczne dziatanie.

Bardzo dobry |- samodzielnie i poprawnie postuguje si¢ wiadomosciami i umiejgtnosciami dotyczacymi zdrowia fizycznego, psychicznego

(5) i spolecznego, higieny, dojrzewania, zywienia i nawodnienia, emocji i stresu, relacji, aktywnoéci fizycznej, bezpieczenstwa, Internetu
i zdrowia §rodowiskowego;
— laczy wiedzg o zdrowiu fizycznym, psychicznym, spolecznym i srodowiskowym oraz wyjasnia zalezno$ci migdzy stylem Zycia,
relacjami, srodowiskiem i dobrostanem;
— samodzielnie analizuje zachowania prozdrowotne i ryzykowne, przewiduje ich mozliwe skutki oraz proponuje adekwatne dziatania
profilaktyczne;
— trafnie dobiera sposoby reagowania w sytuacjach stresu, konfliktu, przemocy, cyberzagrozenia, potrzeby pomocy medycznej lub
pierwszej pomocy i uzasadnia swoj wybor;
— $wiadomie wykorzystuje informacje dotyczace zywienia, higieny, aktywnosci, snu i bezpieczenstwa do planowania wtasnych
zachowan zdrowotnych;
— aktywnie realizuje zadania projektowe, wspolpracuje, porzadkuje informacje, formutuje wnioski i prezentuje rezultaty.

Ocena Wymagania edukacyjne

Celujacy (6) |- spelnia wymagania na oceng bardzo dobra oraz samodzielnie integruje wiedzg z réznych obszaréw edukacji zdrowotnej i wykorzystuje
ja w nowych sytuacjach;

— trafnie analizuje bardziej zlozone problemy dotyczace zdrowia, relacji, bezpieczenstwa i Srodowiska, przewiduje konsekwencje oraz
uzasadnia proponowane rozwiazania;

— formutuje whasne, realistyczne propozycje dziatan shuzacych zdrowiu 1 bezpieczefstwu oraz potrafi oceni¢ ich mozliwe efekty;

— samodzielnie i odpowiedzialnie planuje lub rozwija projekt, korzysta z adekwatnych informacji, wycigga wnioski i prezentuje je

w uporzadkowany sposob.




Wymagania edukacyjne - edukacja zdrowotna - klasa V

Ocena

Wymagania edukacyjne

Niedostateczny
(1)

- uczen nie spetnia wymagan edukacyjnych okreslonych na oceng dopuszczajaca.

Dopuszczajacy
2

- rozpoznaje podstawowe zachowania wptywajace na zdrowie i wskazuje proste sposoby dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne;
- nazywa podstawowe emocje, zna proste sposoby radzenia sobie ze stresem oraz wie, gdzie szukac pomocy w trudnej sytuacji;
- rozpoznaje podstawowe zasady bezpiecznych relacji, szacunku, granic i komunikacji oraz typowe zmiany okresu dojrzewania;
- zna podstawowe zasady zdrowego zywienia, aktywnosci, snu i bezpieczefistwa oraz rozpoznaje wybrane zagrozenia zwigzane

z uzywkami, przemoca i Internetem.

Dostateczny
@)

— wyjaénia wplyw snu, ruchu, odzywiania, nawykow i relacji na zdrowie oraz wskazuje obszary stylu zycia, ktore mozna zmieniac;
— opisuje zwiazek emocji z ciatem i my$lami, stosuje proste techniki samoregulacji i wyjasnia znaczenie pozytywnej samooceny;

— rozroznia podstawowe rodzaje relacji, opisuje zasady komunikacji, granic i szacunku oraz wyjasnia typowe zmiany fizyczne

i emocjonalne dojrzewania;

- stosuje podstawowe zasady zdrowego Zywienia, aktywnosci, aktywnych przerw i snu oraz wyjasnia ich znaczenie;

— rozpoznaje sytuacje przemocy, autoagresji, presji rowie$niczej lub zagrozenia w sieci i wskazuje wia$ciwe zrodto pomocy.

Dobry (4)

- analizuje wplyw codziennych wybordw na zdrowie i planuje realng zmiang prozdrowotng wraz ze sposobem jej monitorowania;

- samodzielnie dobiera sposoby radzenia sobie ze stresem, Igkiem lub ztoscig oraz stosuje aktywne stuchanie, jasne komunikaty

1 asertywne wyrazanie granic;

— analizuje typowe sytuacje w relacjach, rozpoznaje zachowania wspierajace i szkodliwe oraz proponuje bezpieczne rozwigzania;

— planuje zdrowy posifek lub przekaskg, uzasadnia znaczenie ruchu, snu i regeneracji oraz proponuje sposoby ograniczania siedzacego
trybu zycia;

— rozpoznaje ryzyka zwigzane z uzywkami, przemoca, autoagresja i Internetem, stosuje asertywna odmowe i wskazuje odpowiednie
rodla wsparcia.

Bardzo dobry
©)

- samodzielnie i poprawnie postuguje si¢ wiadomosciami i umiejgtnosciami dotyczacymi zdrowego stylu Zycia, zdrowia psychicznego,
relacji, dojrzewania, Zywienia, aktywnosci fizycznej, snu, bezpieczenistwa, uzywek, przemocy, Internetu i zdrowia srodowiskowego;

— Iaczy wiedzg o stylu Zycia, zdrowiu psychicznym, relacjach, dojrzewaniu, Zywieniu, aktywnosci i Srodowisku, wskazujac zaleznosci
migdzy tymi obszarami;

— samodzielnie analizuje sytuacje zwigzane z presja rowiesnicza, trudng relacjg, przemoca, autoagresja lub zagrozeniem cyfrowym

i proponuje adekwatne, bezpieczne dzialania;

- uzasadnia znaczenie pozytywnego obrazu siebie, szacunku dla rdznorodnosci i indywidualnego tempa dojrzewania oraz stosuje zasady
konstruktywnej komunikacji;

— planuje dziatania stuzace zdrowemu odZywianiu, aktywnosci, regeneracji i dobrostanowi oraz potrafi oceni¢ ich mozliwe skutki;

— aktywnie wspoltworzy projekt, samodzielnie wykonuje zadania, wspotpracuje z zespolem, porzadkuje informacje i prezentuje wnioski.

Ocena

‘Wymagania edukacyjne

Celujacy (6)

— spetnia wymagania na oceng bardzo dobrg oraz samodzielnie integruje wiedzg z roznych obszarow edukacji zdrowotnej i wykorzystuje
ja w nowych sytuacjach;

~ trafnie analizuje bardziej ztozone problemy dotyczgce zdrowia, relacji, bezpieczenstwa i $rodowiska, przewiduje konsekwencje oraz
uzasadnia proponowane rozwigzania;

— formuluje wlasne, realistyczne propozycje dziatan stuzacych zdrowiu i bezpieczenstwu oraz potrafi oceni¢ ich mozliwe efekty;

— samodzielnie i odpowiedzialnie planuje lub rozwija projekt, korzysta z adekwatnych informacji, wyciaga wnioski i prezentuje je

w uporzgdkowany sposob.




Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna — klasa VI

Ocena

Wymagania edukacyjne

Niedostateczny
0]

— uczen nie spetnia wymagan edukacyjnych okreslonych na oceng dopuszczajaca.

Dopuszczajacy
)

—wyjasnia w podstawowym zakresie, czym jest zdrowy styl zycia, i wskazuje przyktadowe wiarygodne zroda informacji o zdrowiu;

— zna podstawowe znaczenie profilaktyki, badan, szczepien, prawidiowego odzywiania, nawodnienia, snu, ruchu i prawidlowe;j postawy;
- rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z Internetem, naruszeniem granic i uZywkami oraz zna prosty sposob asertywnej
odmowy;

—wskazuje osoby i instytucje, do ktérych mozna zwrdcic si¢ po pomoc, oraz zna podstawowe zasady odpowiedzialnego zachowania
wobec zdrowia, Zywnosci i §rodowiska.

Dostateczny

@)

—wyjasnia podstawowe zasady oceny rzetelno$ci informacji o zdrowiu oraz znaczenie badan profilaktycznych, badan przesiewowych
1 szczepien;

— opisuje zwiazek migdzy stylem zycia a masg ciala i zdrowiem, stosuje podstawowe zasady zZywienia i nawadniania oraz zna zasady
bezpiecznego przechowywania zywnosci;

— opisuje najwazniejsze zasady ochrony prywatnosci i granic w sieci i poza nig oraz wskazuje bezpieczne sposoby reagowania na
manipulacje i niebezpieczne kontakty;

—wyjasnia wplyw uzywek na zdrowie, wskazuje korzysci zycia bez uzywek i rozpoznaje sytuacje wymagajace pomocy;

— opisuje wplyw stresu, snu, relaksu, ruchu i postawy ciata na funkcjonowanie oraz rozumie podstawowe informacje o dojrzewaniu

i cyklu miesigczkowym.

Dobry (4)

— samodzielnie ocenia podstawowe cechy rzetelnosci informacji zdrowotnej i uzasadnia wybor whasciwego zrodia;

— analizuje typowe czynniki ryzyka zdrowotnego, dobiera dziatania profilaktyczne i wyjasnia znaczenie wczesnego reagowania na
niepokojace objawy;

— stosuje zasady prawidlowego odzywiania, nawadniania, przechowywania zywnosci, higieny snu i prawidtowej postawy w typowych
sytuacjach;

— analizuje sytuacje zwigzane z cyberprzemoca, podszywaniem si¢, naruszeniem granic, presjg rOwiesniczg lub uzywkami i proponuje
bezpieczne dziatanie;

— dobiera strategie radzenia sobie ze stresem, stosuje asertywna odmowe i whasciwie wskazuje zrodta pomocy.

Ocena

Wymagania edukacyjne

Bardzo dobry
(5)

— samodzielnie i poprawnie postuguje si¢ wiadomosciami i umiej¢tno$ciami dotyczacymi profilaktyki, badan i szczepien, Zywienia
i nawodnienia, snu i prawidlowej postawy, stresu, relacji i granic, bezpieczenstwa cyfrowego, uzywek, dojrzewania i zdrowia
$rodowiskowego;

— aczy informacje o profilaktyce, szczepieniach, badaniach, stylu zycia i objawach chorobowych, wyjasniajac ich znaczenie dla
$wiadomej troski o zdrowie;

— trafnie rozpoznaje mechanizmy ryzyka w $rodowisku cyfrowym i w sytuacjach zwigzanych z uzywkami oraz uzasadnia wybor
skutecznych sposobow ochrony i szukania wsparcia;

— analizuje wplyw stresu, snu, ruchu, odzywiania i postawy ciata na funkcjonowanie oraz proponuje spojny zestaw dziatan
wspierajgcych zdrowie;

— wyjasnia odpowiedzialne gospodarowanie Zywnoscig, znaczenie relacji rodzinnych, granic i dojrzewania oraz taczy te tresci

z codziennymi wyborami;

— aktywnie wspolplanuje projekt, selekcjonuje informacje, uzasadnia proponowane dzialania, prezentuje wyniki i formutuje wnioski.

Celujacy (6)

— spelnia wymagania na oceng bardzo dobrg oraz samodzielnie taczy i wykorzystuje wiadomosci z klasy VI do rozwigzywania nowych
sytuacji problemowych;

— krytycznie poréwnuje przyktadowe informacje zdrowotne i cyfrowe, wskazuje przestanki ich wiarygodnosci oraz mozliwe
konsekwencje decyzji podejmowanych na ich podstawie;

— formutuje uzasadnione propozycje dziatan profilaktycznych, prozdrowotnych i proekologicznych, dostosowane do konkretnej sytuacji;
— samodzielnie rozwija projekt, porzadkuje i interpretuje informacje, przedstawia wnioski oraz wskazuje praktyczne zastosowanie
zdobytej wiedzy.




Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna — klasa VII

Ocena

‘Wymagania edukacyjne

Niedostateczny
)

— uczen nie spelnia wymagan edukacyjnych okreslonych na oceng dopuszczajaca.

Dopuszczajacy
@

— rozpoznaje podstawowe zmiany okresu dojrzewania i zna podstawowe zasady higieny oraz dbania o dobrostan psychiczny;

— zna znaczenie aktywnosci fizycznej, snu, prawidtlowego Zywienia i profilaktyki dla zdrowia;

— rozpoznaje podstawowe zagrozZenia zwigzane z nieprawidlowymi dietami, suplementami, uzywkami i dopingiem;

— wyjasnia w podstawowym zakresie znaczenie godnosci, szacunku, roznorodnosci i ochrony srodowiska oraz zna podstawowe zasady
profilaktyki chorob zakamych.

Dostateczny
()

— opisuje typowe zmiany fizyczne, psychiczne i emocjonalne dojrzewania, rozumie indywidualne tempo rozwoju i stosuje podstawowe
zasady higieny;

— wyjasnia zalezno$¢ miedzy myslami, emocjami, reakcjami ciata i zachowaniem oraz stosuje proste zasady aktywnego stuchania

1 pierwszej pomocy emocjonalnej;

— uzasadnia znaczenie regularnej aktywnosci, snu i prawidlowego Zywienia oraz planuje podstawowe dziatania wspierajace zdrowie;
—wyjasnia podstawowe ryzyka zwiazane z dietami, suplementacja, uzywkami i dopingiem oraz wskazuje bezpieczniejsze wybory;

— opisuje znaczenie godnosci, dostepnosci, bioroéznorodnosci, szczepien 1 profilaktyki chorob zakaznych.

Dobry (4

— analizuje wplyw dojrzewania, obrazu ciata, emocji i samooceny na dobrostan oraz formuluje komunikaty wyrazajace wiasne potrzeby
1 granice;

— samodzielnie dobiera sposoby reagowania na napigcie emocjonalne, rozpoznaje przyktady objawow psychosomatycznych i wyjasnia
ich zwiazek ze stresem;

— planuje realne dziatania dotyczace aktywnosci, snu i odzywiania oraz uzasadnia ich znaczenie dla profilaktyki chordb;

— analizuje ryzyka zwigzane z dietami, suplementami, uzywkami i dopingiem oraz stosuje asertywnos$¢ wobec presji rowiesniczej;

— rozpoznaje przyklady wykluczenia i barier, wyjasnia zasady profilaktyki zakazen i szczepien oraz wskazuje sposoby dbania

o srodowisko.

Ocena

‘Wymagania edukacyjne

Bardzo dobry
(5)

~ samodzielnie i poprawnie postuguje si¢ wiadomosciami i umiejgtnosciami dotyczacymi dojrzewania, zdrowia psychicznego 1 emocji,
aktywnoéci fizycznej, odzywiania, snu, profilaktyki choréb i szczepien, godnoéci i réznorodnoéci, uzywek i dopingu oraz zdrowia
Srodowiskowego;

— lgczy wiedz¢ o dojrzewaniu, emocjach, obrazie ciala i zdrowiu psychicznym, analizujagc ich wzajemny wplyw na funkcjonowanie
nastolatka;

— trafnie wyjasnia zalezno$ci migdzy aktywnoscia, odzywianiem, snem, stresem, profilaktyka choréb i zdrowiem oraz proponuje spdjne
rozwigzania prozdrowotne;

— samodzielnie ocenia decyzje dotyczace diet, suplementacji, uzywek i dopingu, przewidujac mozliwe konsekwencje i uzasadniajac
bezpieczne alternatywy;

— uzasadnia uniwersalny charakter godno$ci i zdrowia, rozpoznaje przejawy wykluczenia oraz proponuje dziatania zwigkszajace
szacunek i dostgpnosé;

— analizuje znaczenie bioréznorodnoéci, jakoéci érodowiska i zmian klimatu dla zdrowia, interpretuje informacje o chorobach zakaznych,
szczepieniach i miernikach zdrowia oraz aktywnie realizuje projekt.

Celujacy (6)

— spelnia wymagania na oceng bardzo dobra oraz samodzielnie integruje wiedz¢ z réznych dzialéw i wykorzystuje jg do analizy nowych
sytuacji zdrowotnych i spolecznych;

— krytycznie ocenia przykladowe informacje i argumenty dotyczace zdrowia, zywienia, szczepien, uzywek lub §rodowiska oraz
formutuje rzeczowe uzasadnienia;

— projektuje realistyczne dzialania promujace zdrowie, aktywnosé¢, dostgpnos¢ lub troskg o érodowisko i uzasadnia ich przewidywane
efekty;

— samodzielnie rozwija projekt podsumowujacy, selekcjonuje wiarygodne informacje, wyciaga wnioski i prezentuje je w sposob
uporzadkowany i przekonujacy.




Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna — klasa VIII

Ocena

‘Wymagania edukacyjne

Niedostateczny
()

—uczen nie spetnia wymagan edukacyjnych okreslonych na oceng dopuszczajgca.

Dopuszczajacy
@

— wyjasnia podstawowe znaczenie godnosci, szacunku, zdrowia jako wartosci i postawy prospolecznej;

— zna podstawowe znaczenie aktywnosci fizycznej, snu, odpoczynku i profilaktyki oraz wskazuje proste dzialania sprzyjajace zdrowiu;
— rozpoznaje podstawowe zasady bezpiecznych relacji, konstruktywnego rozwiazywania konfliktow i dbania o dobrostan psychiczny;
— zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w kontakcie ze zwierzetami i przyroda, ochrony danych i higieny cyfrowej oraz wskazuje
znaczenie bioroznorodnosci.

Dostateczny
3

— wyjasnia znaczenie godnosci cztowieka, zdrowia publicznego, wolontariatu oraz codziennych dziatan prozdrowotnych

i proekologicznych;

— stosuje podstawowe zasady dbania o postawg ciata, aktywnosc, odpoczynek i sen oraz opisuje wybrane dzialania profilaktyczne;

— opisuje zasady zapobiegania wybranym chorobom odzwierzecym i wskazuje potrzeby 0sob Zyjacych z chorobg przewlekla;

— wyjasnia znaczenie odpowiedzialnosci, szacunku, zaufania i granic w relacjach oraz wskazuje konstruktywne sposoby rozwiazywania
konfliktow;

— stosuje podstawowe strategie dbania o dobrostan oraz zasady bezpiecznego korzystania z technologii i ochrony danych.

Dobry (4)

— analizuje przykiady zachowan zwiazanych z godnoscia, zdrowiem publicznym, odpowiedzialnoscia za zdrowie innych i srodowisko;
— samodzielnie planuje aktywnos¢, odpoczynek i sen oraz dobiera ¢wiczenia i nawyki wspierajace prawidlowa postawe;

— wyjasnia zasady profilaktyki chordb odzwierzecych i cywilizacyjnych oraz proponuje adekwatne formy wsparcia osoby zyjace]

z choroba przewlekla;

—analizuje sytuacje relacyjne, rozpoznaje manipulacje, stosuje asertywnos¢ i wykorzystuje podstawowe zasady mediacji

w rozwigzywaniu konfliktu;

— analizuje wlasne zachowania cyfrowe, rozpoznaje ryzyko zwigzane z udostgpnianiem danych i szkodliwymi tresciami oraz proponuje

bezpieczne alternatywy.

Ocena

‘Wymagania edukacyjne

Bardzo dobry
(3)

— samodzielnie i poprawnie postuguje si¢ wiadomos$ciami i umiej¢tno$ciami dotyczgcymi godnosci 1 zdrowia publicznego, aktywnosci
fizycznej i snu, profilaktyki choréb odzwierzgcych, przewleklych i cywilizacyjnych, relacji i rozwigzywania konfliktéw, dobrostanu
psychicznego, bezpieczenstwa cyfrowego i zdrowia Srodowiskowego;

— laczy wiedz¢ o godnosci, zdrowiu publicznym, relacjach, dobrostanie i odpowiedzialnosci, trafnie uzasadniajac znaczenie dzialan
prospotecznych i prozdrowotnych;

— analizuje zalezno$ci migdzy aktywnoécig, snem, postawa ciala i codziennym funkcjonowaniem oraz tworzy spojny plan wspierajgcy
zdrowie;

— poréwnuje zagrozenia zwigzane z chorobami odzwierzgcymi, przewleklymi i cywilizacyjnymi oraz uzasadnia wiasciwe dziatania
profilaktyczne i wspierajace;

— trafnie analizuje zlozone sytuacje relacyjne i cyfrowe, rozpoznaje manipulacj¢, konflikt i ryzyko naruszenia prywatnosci oraz
proponuje rozwigzania respektujgce bezpieczenstwo, potrzeby i granice;

— wyjasnia zalezno$¢ migdzy bioréZnorodnoscia a zdrowiem indywidualnym i publicznym oraz aktywnie wspéltworzy i prezentuje
projekt oparty na wiarygodnych informacjach.

Celujacy (6)

~ spelnia wymagania na oceng bardzo dobrg oraz samodzielnie integruje wiedz¢ z calego zakresu klasy VIII i wykorzystuje jg do
rozwigzywania nowych sytuacji problemowych;

— trafnie ocenia konsekwencje decyzji dotyczacych zdrowia, relacji, technologii i $rodowiska oraz formutuje uzasadnione,
odpowiedzialne rozwigzania;

— projektuje dzialanie promujgce zdrowie, higieng cyfrowa, postawg prospoleczng lub ochrong érodowiska, dobierajgc adekwatny
przekaz i sposob realizacji;

- samodzielnie korzysta z wiarygodnych zrodet lub informacji uzyskanych od eksperta, porzadkuje je, wyciaga wnioski i prezentuje je
w dojrzaly, rzeczowy sposéb.




